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DISPOSITIF « SORTIR PLUS » 

Vous avez 75 ans (ou plus) ? Grâce à 

Sortir Plus, vous pouvez être accompa-

gné dans vos sorties, à pied ou en voi-

ture, par une personne de confiance 

pour faire des courses, aller chez le 

pharmacien, chez le coiffeur, rendre 

visite à des amis ou simplement partir 

en promenade.  

Prise en charge intégrale jusqu’à 300€ 

BILAN GRATUIT  ET PERSONNALISÉ DANS 

UN CENTRE DE PRÉVENTION AGIRC 

ARRCO avec médecin et psychologue. A 

l’issue de ce RV vous bénéficié d’un par-

cours de prévention adapté.  

Prévenir aujourd’hui pour mieux vivre 

demain !  

Explication et plein de fiches à consulter 

sur le site 

https://www.centredeprevention.fr/ 

https://www.happyvisio.com/       

C’est l’expert de la prévention 

à distance avec pleins d’ate-

liers, de conférences ( bien 

vieillir, communication bien-

veillante, avoir du pep’s, etc.). 

AGIRC ARRCO est partenaire.  

Conférence sur la prévention des 

AVC.  

Mercredi 21 février 2024 de 10h30 à 

11h30 à la Maison des Associations 

de Bayonne  

 

Créer du lien social, participer à des activités 

préservent du vieillissement ….l’Accorderie 

est donc votre cure de jouvence !  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci à la Mairie de Biarritz pour nous avoir permis de nous implanter sur le marché 

place Saint Charles,. La distribution de notre chocolat chaud à tous les habitants et 

commerçants fut apprécié !  

Merci à  celles et ceux qui ont participé  aux ateliers de couture, crochet, décoration, 

origami,  stands sur marché, manutention, intendance.  

Merci à celles et ceux qui sont passés par ce marché de Noël pour faire leurs achats.  

Merci particulier à l’Association des  Amis de Milady Plage pour leur soutien logistique 

avec le barnum du marché qui nous a bien protégé des intempéries, et en particulier  

Christian  pour son efficacité.  

 

Merci à notre généreux donateur OLATU JUS    

https://olatu-paysbasque.com/fr/ 
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Photos GC 
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En partenariat avec le CCAS de Biar-

ritz, l’Association Denekin et la Mai-

son d’Enfants St Vincent de Paul 

(qui a gracieusement mis à notre 

disposition la salle) nous avons 

offert un après-midi festif aux per-

sonnes seules durant les fêtes., le 

samedi 23 décembre 2023.  

Plutôt évitée, la COVID s’est per-

mise de s’inviter et de mettre à mal 

les artistes prévus. C’était sans 

compter  avec le dynamisme  de 

Stéphane, Tiffany, Mellie du CCAS 

et de Martine et la coordinatrice de 

l’Accorderie. Nous avons relevé le 

défi de remplacer les artistes ab-

sents. Grâce au karaoké, au loto, au 

goûter et surtout avec l’aide de Ma-

dame Valérie Sudarovich 

(conseillère municipale à la vie as-

sociative, au pôle culture) qui a coa-

ché de belle manière la flash mob 

de Noël. Madame le Maire nous a 

fait la surprise de passer souhaiter 

un bon Noël aux habitant-es pré-

sent-es et d’endosser le rôle de la 

Mère Noël en offrant les cadeaux 

préparés par les associations orga-

nisatrices (dont les friandises élabo-

rées en ateliers à l’Epicerie Sociale 

et à Denekin).  

Le plus beau des cadeaux vient 

d’une maman heureuse de partager 

ce temps avec nous  : «  votre en-

train , votre sourire, les animations  

nous ont donné à vivre un vrai mo-

ment de bonheur qui n’est pas tou-

jours présent dans nos vies »  

Photos GC/FB M. Arosteguy (D. R.) 
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Le local de l’Accorderie se transforme en musée de l’origami ! Vous pouvez toujours rejoindre l’ate-

lier le mercredi après-midi avec Catherine qui partage sa passion et en particulier sa dernière 

œuvre son jeu d’échecs ( qui peut être acheté au profit de l’Accorderie).  

Photos GC 
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Pourquoi cette visite ? CANOPIA à Bayonne
-nord est un pôle de valorisation des dé-
chets (et assimilés), géré par le syndicat Bil 
Ta Garbi. C’est un établissement public en 
charge de la réduction, du tri et de la valo-
risation des déchets ménagers du Pays 
Basque et du Béarn.  
Cette visite nous permet de mieux com-
prendre ce que notre territoire fait pour 
essayer de préserver notre pauvre planète, 
qui en a tant besoin. La gestion et le recy-
clage des déchets est en effet un des pro-
blèmes majeurs, et nous nous devons d'ap-
porter notre pierre (même petite) à l'édi-
fice. 
 
Nous avons passé deux heures à com-
prendre en images les différents types de 
déchets, à arpenter les centres de tri (en 
gilets jaunes !) à écouter Nicolas Seguin, 
Responsable de la Communication qui 

nous a guidés tout au long de notre visite 
avec des  explications et une prise de cons-
cience que nous sommes aussi respon-
sables de ce qui est trié. Les sites princi-
paux sont CA-
NOPIA et MEN-
DIXKA (à Char-
ritte-de-Bas, à 
proximité de 
Mauléon-
Licharre). Atten-
tion !  CANOPIA 
n'est pas une 
déchetterie, 
c'est un centre 
de traitement et 
de valorisation 
des déchets. 
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3 types de déchets sont traités : 
-les recyclables (poubelles jaunes) : papier, emballages 
et contenants divers (sauf le verre, qui est recyclable 
facilement et indéfiniment). Cela représente 32000 
tonnes/an, le tri est effectué par des machines, puis en 
fin de ligne par les hommes et femmes  (et oui, les ma-
chines ne "savent" pas tout faire !) . Le tri ainsi effec-
tué permet un  transfert vers des filières de recyclage. 
-les déchets ménagers (poubelles noires). Il s'agit de la 
valorisation organique et énergétique des déchets mé-
nagers (restes repas…) Cela représente 80000 tonnes/
an. 
Cette opération de haute technicité est effectuée dans 
des ballons hermétiques, avec l'aide précieuse de vail-
lantes bactéries. Il s'agit de méthanisation et de fer-
mentation. 
Le résultat est la production de compost (qui doit subir 
des tests avant sa diffusion), ainsi que de biogaz (pour 
production de  chaleur et d'électricité). Ce type d'opé-
ration permet également de réduire l'enfouissement 
de 80% environ. 
-déchets de déchetteries (bois, déchets verts, encom-
brants) sont transférés  vers des filières de valorisa-

tion. Cela représente 20000 tonnes/an.  
C’est ce qu’on appelle de  l’économie circulaire.  
Il reste tout de même des objets qui ne sont pas en-
core recyclables et qui sont enfouis sur des sites sur-
veillés avec des normes très particulières. Par contre, 
des sociétés européennes sont entrain de réfléchir à la 
transformation de ceux-ci…ce qui laisse un espoir sur 
le « tout est recyclable ». Mais le mieux reste le ZÉRO 
DÉCHET.  

Nous vous conseillons de vous rendre sur le site de BIL TA GARBI  
https://www.biltagarbi.com/ 

pour vous inscrire à une prochaine visite (c’est gratuit) et lorsque vous rentrerez chez vous, 
votre poubelle sera votre « amie » car de ce que vous y mettrez, et triez correctement,  dé-
pend votre avenir, l’avenir de notre planète pour nos enfants.  
         MICHEL E.  
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Début  du taitement des  

déchets  poubelle jaune  

Le tri des  cartons, papiers  est terminé, les ballots partent vers les entre-

prises de recyclage 

Photos AL /GC 
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Arrivée journalière de nos déchets de la poubelle noire 

Au bout de la chaine de tri se trouvent les agents de tri qui travaillent de 5h30 à 12 h 30.  
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La famille royale de Serbie  
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La ville de Biarritz est jumelée avec 5 villes :  

 Ixelles (Belgique – depuis 1958) 

 Zaragoza (Espagne – depuis 1977) 

 Cascais (Portugal – depuis 1986) 

 Augusta (Etats-Unis – depuis 1992) 

 Jerez  (Espagne—depuis 1997) 

 Le prochain jumelage aura lieu avec Santa Cruz en 
Californie.  
 

Pour ce numéro, nous avons eu la chance de 
recevoir une carte postale de CASCAIS d’une 
ancienne Accordeure, Patricia.  
 
« Cela fait 18 mois que j’ai quitté mon appar-
tement au Port Vieux à Biarritz pour une mai-
son à Cascais au Portugal mais à 2 km cette 
fois du brouhaha de la vie nocturne ! Une 
grande partie de l’année j’habite à Ixelles 
(quartier de Bruxelles) dont je suis originaire. 
Ma vie est marquée par Biarritz puisque j’ha-
bite dans deux villes jumelées avec la cité 
basque !  
Lors de mes années biarrotes j’ai eu la chance 
de pousser la porte de l’Accorderie dès sa 
création et d’y rencontrer des personnes gé-
néreuses. Cela m’a permis d’y trouver de  
vraies valeurs d’entraide, de solidarité, de 
partage qui manquent parfois dans cette 
ville.  
C ‘est lors de mes marches matinales alors 
que j ‘ai appris par Richard Tardits, adjoint au 
tourisme de Biarritz que la ville de Cascais 
était jumelée avec Biarritz! Oui il y a des simi-
litudes mais des différences d’importances 
aussi ! 
J’ai connu Cascais en 1998 lors de l’Exposition  
Universelle qui se déroulait à Lisbonne et 
était surtout connue comme lieu de villégia-
ture et de résidence secondaire  des habitants 
de Lisbonne, qui ne se trouve qu’à une tren-
taine de kilomètres.  En 25 ans Cascais s’est 
fort développé sur  les collines voisines! Si 
Lisbonne est situé le long du Tajo, Cascais est 
dans une baie (comme Biarritz) au bord de 
l’océan Atlantique.  

La plage de Guincho,  appréciée par les sur-
feurs, se trouve à droite de la ville de Cascais, 
la plage de la côte des basques de Biarritz se 
situe à gauche ! Il y a beaucoup de petites 
plages au bord de la ville, plus qu’à Biarritz ! 
Il y a aussi une piscine qui se remplit d’eau de 
mer à chaque marée. On y accède par un tun-
nel sous le chemin de fer car il y a un train qui 
longe la côte depuis Lisbonne jusque Cascais. 
Celui-ci est  fort pratique pour aller aux évè-
nements culturels et expositions diverses. On 
peut y accéder aussi par les rues piétonnes du 
centre de la ville (l’accès des automobiles est  
limité et respecté sans heurt  ni barrière). 
Un sérieux bémol : les petits pavés des 
trottoirs portugais sont vraiment dangereux 
car glissants même par temps sec ! Les bas-
kets sont de mises pour tout le monde et les 
escarpins dans le sac pour les sorties ! Par 
contre un conseil très utile qui est celui de ne 
pas traverser en dehors des passages pié-
tons !   
Une importante différence avec Biarritz : les 
travaux de rénovation, de ravalement ou 
d’entretien des infrastructures de la ville ne 
s’arrêtent pas durant l’été ! Résultat : tout 
évolue plus vite et les déviations diverses sont 
résolues de ce fait plus rapidement. Les com-
merces sont aussi ouverts le dimanche quelles 
que soient les saisons  car les habitants de 
Lisbonne y viennent toutes les fins de se-
maine. Une autre similitude, il y a en quelque 
sorte un “trou du diable “ à Cascais qui s’ap-
pelle le “Boca do Inferno “qui a été organisé 
comme une attraction avec restaurant (fort 
bon) et kiosque à souvenirs.  
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Je viens de lire que Biarritz est la ville ou il y a le 
plus de bars par habitant ! Le tourisme à Cas-
cais se développe beaucoup mais les restau-
rants et les bars n’envahissent pas les trottoirs 
et restent concentrer dans le centre historique 
où se trouvent les restaurants typiques.  
A Cascais,  il y a deux phares : Santa Marta à 
côté de la Marina et Guya avant la plage de 
Guincho où les vagues sont fortes ! 
Quand je vois des ressemblances, la nostalgie 
me gagne, mais je me sens bien ici ! Biarritz 
n’était plus mon chemin, mais j’y ai encore des 
amis ! Dommage qu’il n’y a pas d’accorderie à 
Cascais jumelée avec celle de Biarritz ! » 
   

Photos PL 
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Il est doux de se laisser bercer par la musique, par le bruit des vagues de l’Océan, 

et aussi par des poésies choisies par Danièle .  

Ces galets blancs sur ta table nue s’illuminent au soleil, 
Personne ne devine 

de quelles profondeurs ils furent repêchés,  

personne ne soupçonne au prix de quelles plongées ris-
quées tu les as remontés,  

c’est pour cela qu’ils rayonnent si blancs dans leur humble 
fierté  

pour recouvrir l’obscurité de leurs origines ... 

Yannis Ritsos 

 

J’ai rêvé de vous l’espace d’un instant 

mais quel espace dans cet instant 

Christophe Hercé  

J’ai ouvert la fenêtre,  
ils sont entrés les hortensias les fuchsias les roses trémières 
bruissant de pétales de pollen d’histoires vertes et d’abeilles  
ce fut le tour des pommiers  
de l’érable et des pins 
mais les lauriers qui imitent le jardin 
n’ont pas voulu entrer 

si nous entrons c’est le village entier avec l’église le cime-
tière la mairie  
et même les marais avec hérons et cigognes  
et puis la mer,, 
La fenêtre n’en pourrait plus de tant de paysages. 
Luce Guilbaud  
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Donner un sens à la joie, 
est-ce une épreuve insur-
montable ? 

Louise DUPRE  

 

Le papillon s’agite dans le petit matin de la St-Jean 

l’heure est douce encore 

le papillon s’agite à chamailler la lumière 

pour enjoliver l’horizon 

Louis-Philippe DALEMBERT 

Que la vie vous soit belle et heureuse vacance 

un terrain vague sans orties, l’oubli du temps sur un 
bon lot 

une gare désaffectée abandonnée parmi les roses 

et l’univers clos des abeilles dans la fragilité du vent 

qu’elle vous soit douce colline ou steppe immense sans 
vipères 

d’où le geai bleu s’envole et part, il vous a pris pour un 
chasseur 

alors que vous passiez ... 

que la vie vous soit belle et heureuse vacance  

 

Pierre Seghers 

SOURCES 

Exercices de joie Louise DUPRE Ed Bruno Doucey  

L’éphémère, 88 plaisirs fugaces Anthologie (L-P, 

Dalembert, Y. Ritsos, Ch. Hercé) Ed Bruno Dou-

cey  

Dis-moi ma vie Pierre SEGHERS Ed Bruno Doucey  

Naviguer dans les marges Luce GUILBAUD chez 

Soc et Foc  

(Photos GC ) 
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Marie Bernadette nous propose  un film, quelques lectures sur des sujets sociétaux...cela suscitera 

peut être l’envie de prévoir une causerie des accordeurs en mars avec un des thèmes ?  

Et pour terminer, un clin d’œil humoris-

tique qui nous fait réfléchir à notre 

« permis de conduire de la vie »  !  

(Photos D. R.)  
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Derrière les fourneaux il s’appellerait Chef ! En fait c’est notre Maître  pour tout ce qui touche 

le vin, les recettes, le « comment faire » en cuisine ! Jean nous régale, cette fois ci d’un dessert 

tout simple !  

Perles du Japon au lait de coco et mangue 
 

Ingrédients 
- 40 g de perles Japon 

- 2 mangues mûres (il est possible de remplacer par des 

fruits rouges ou des fruits de la passion 

- 40 cl de lait de coco 

- 18 cl de lait 

- 4 c.à.s. de sucre glace 

- 6 c.à.c. de poudre de noix de coco 

- 1 gousse de vanille 

- Menthe fraîche 

Préparation 
Verser le lait de coco et le lait dans une casserole. Ajouter les graines extraites de la gousse de 

vanille. Porter le mélange à ébullition, puis incorporer les perles Japon. 

Cuire à feu doux en remuant régulièrement. Ajouter le sucre glace après 15 minutes de cuisson. 

Remuer le tout et laisser refroidir. Peler et couper les mangues en petits cubes. 

Verser la préparation dans des verrines et disposer les cubes de mangues. 

Décorer avec la noix de coco en poudre et de la menthe fraîche ciselée. 

Servir bien frais. 

 

 

Le saviez-vous ? 

Le tapioca, aussi appelé perle japon est une fécule, utilisée en 

cuisine, produite à partir des racines du manioc amer séchées 

puis traitées. Son goût est neutre. On l'utilise notamment 

comme épaississant pour les soupes et les desserts. 

(photos D. R.)  
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L’Accordeur-e qui a emprunté un 

grand livre sur le tricot à la biblio-

thèque du local est prié-e de le 

rapporter rapidement.  

Merci !  

Un pas après l’autre à notre rythme sans difficulté ...mais ENSEMBLE ! 

C’est ce que vous propose le nouveau groupe « ACCORANDO ». Pour 

vous renseigner, merci de téléphoner à Marie-Bernadette au 

0626194178 

Allez découvrir Laurence Gallien qui tient une galerie 
à Saint Jean de Luz ; elle a fait de la peinture avant la 
photographie et cela se traduit par des photos 
proches d'un tableau de peinture. Il vaut mieux tél 
avant car elle est souvent en voyages ou visiter son 
site internet :  https://www.laurencegallien.com/ 

Galerie de l’Ilôt—6 rue Saint Jean à St jean de Luz—06 

23 95 27 61 

Du lundi au jeudi de 15 h à 19 h et vendredi et samedi 

de 11h à 12 h30 et de 15h à 19 h  

 

Photo  jetée Sainte Barbe D. R.  

https://www.accorderie.fr/biarritz/ 

Accorderie de Biarritz  Accorderie64 

https://www.laurencegallien.com/
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Chacune des ces 4 propositions nous conduisent à un même mot. Quel est ce mot , et dans 

chaque cas, expliquez pourquoi sinon ce jeu serait trop facile . 

1—                    2—   

3— 

4—   

Réponse : au prochain numéro ! Ou échanger votre réponse contre 1 heure auprès de Robert 

le malicieux !  


