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Infos et inscriptions :
• Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) : 05 56 89 76 96 ou ccas@canejan.fr 

• Centre Technique Municipal (CTM) : 05 56 89 99 03 ou ctm@canejan.fr
• SPOT de Canéjan : 05 56 75 06 32 ou spot@canejan.fr 

ProPosition d’animation 
«ateliers énergie»
Périscolaire de canéjan
Le CREAQ propose de réaliser 2 ateliers de 1h auprès des 
enfants du périscolaires de Canéjan sur le thème de l’énergie. 
Le premier atelier sera à destination des 6-10 ans et le second 
de 11 ans et plus.
Les objectifs des ateliers sont :
• Découvrir les sources et formes d’énergie
• Comprendre l’impact de l’utilisation des énergies fossiles
• Rechercher des alternatives de consommation

Atelier
temps 1 : commun à tous les groupes d’âge
A travers l’exploration d’une image, les enfants devront, sur 
la base d’un «Où est Charlie ?» trouver les sources et formes 
d’énergie afin d’identifier au mieux ce qui consomme, produit 
ou nécessite de l’énergie. Un point sur les énergies fossiles 
et renouvelables sera effectué et les notions de gaz à effet de 
serre et de changement climatique seront abordées.
Une fois les enjeux énergétiques intégrés, les enfants 
rechercheront des alternatives de consommations pour 
réduire notre impact sur la planète.

temps 2
•  Pour les 6-10 ans :
Une maquette d’une maison bioclimatique sera présentée afin 
d’aborder les alternatives de construction et les écogestes à 
mettre en place pour réduire nos consommations d’énergie 
au quotidien. Enfin nous explorerons les matériaux de 
construction biosourcés sur la base d’une activité «boites 
mystères» durant laquelle les enfants devront deviner au 
toucher les isolants présentés.

• Pour les 10 ans et plus
Une maquette d’une maison bioclimatique sera présentée afin 
d’aborder les alternatives de construction et les écogestes à 
mettre en place pour réduire nos consommations d’énergie 
au quotidien. En parallèle, des mesures seront réalisées 
dans la salle afin de comprendre l’impact de l’isolation, 
de l’orientation des pièces et de la végétation sur les 
consommations d’énergie.
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Vous souhaitez 
adoPter les bons 
gestes en matière 
d’économies  
d’énergies ?
Vous aVez des 
Projets de 
rénoVation 
énergétique 
de Votre habitat ?

Que ce soit pour réaliser des 
économies d’énergie, améliorer 
votre confort, créer de nouveaux 
espaces ou encore valoriser votre 
patrimoine, un dispositif complet 
d’accompagnement et d’aides 
financières est aujourd’hui disponible. 

La commune de CANEJAN et ses 
partenaires poursuivent leurs actions 
de sensibilisation autour des enjeux 
liés à la lutte contre le changement 
climatique, au pouvoir d’achat et à 
l’amélioration de la qualité de vie des 
habitants.

Tout au long de la semaine du 2 au 
7 octobre 2023, des animations 
programmées pour tous les âges, 
près de chez vous, vous seront 
proposées autour de l’amélioration de 
l’habitat pour comprendre les enjeux, 
adopter les éco-gestes et entreprendre 
des travaux de rénovation 
énergétique.

PROGRAMME (OCTOBRE 2023)

LUNDI 2
➔ de 14h à 16h : Atelier seniors «Santé de l’habitat». 

Animé par le CREAQ (Centre Régional d’Eco-Energie d’AQuitaine). Au SPOT.
Places disponibles : 15. Sur inscription auprès du SPOT.

Pour parler de l’impact de nos habitudes et mieux identifier les bons gestes qui font lien entre santé 
et habitat, nous vous invitons à l’atelier «Santé dans mon logement, comment mieux vivre chez moi ?».  
Il aura pour but d’identifier les pollutions majeures qui peuvent affecter la santé au quotidien et de 
proposer des solutions pratiques pour réduire les risques d’exposition. 

Objectifs : 
• Sensibiliser à la santé environnementale et la qualité de l’air intérieur  
• Informer sur l’impact de notre consommation et de notre milieu de vie sur notre santé 
• Identifier les pollutions majeures qui peuvent affecter la santé au quotidien 
• Adapter ses pratiques.
 

MERCREDI 4  
➔ de 9h à 11h : Ateliers pédagogiques sur le thème de l’énergie et de 

ses enjeux. Organisés sur le temps périscolaire par le CREAQ, en collaboration avec le service 
Animation. Au FLASH.

➔ de 14h à 17h : Maison «Eco-mobile» du CREAQ. Sur la place de l’Église, au Bourg.
Un expert en énergie, présent sur place, pourra répondre à toutes vos questions pour réaliser des 
économies d’énergie chez vous : détail de vos consommations, compréhension de vos factures, 
écogestes et petits matériels pour économiser chez vous... 

➔ de 14h à 17h : Visite de la «Maison des Energies» du Moulin de Rouillac. 
Organisée par les Sages Canéjanais. 
 

JEUDI 5
➔ De 14h à à 16h30 : Animation sur les écogestes avec le support du jeu 

«Eco’N’Home». Organisée par le FSL (Fonds de Solidarité pour le Logement) à l’Hôtel de 
Ville. Places disponibles : 15. Sur inscription auprès du CCAS.

➔ De 18h30 à 20h : Conférence sur le thème «Par où commencer sa 
rénovation énergétique ?». Animée par le CREAQ. Salle Lous Cardounets, au Bourg. 
Tout public.
Une conseillère en énergie du CREAQ  vous présentera les différentes solutions techniques 
pour rénover votre logement en fonction des caractéristiques initiales de vos logements, 
ainsi que les avantages et inconvénients des solutions techniques (inscription souhaitée 
auprès du Centre Technique Municipal).

VENDREDI 6 
➔ A partir de 14h : Animation «Mon logement et moi». Proposée par 

l’association SOLIHA (SOLIdaires pour l’HAbitat). Au SPOT. Sur inscription auprès du CCAS.

SAMEDI 7 
➔ de 9h à 12h : Visite de la «Maison des Energies» du Moulin de 

Rouillac, organisée par les Sages Canéjanais.

➔ De 9h à 13h : Stands d’information du CREAQ, de la Coopérative 
Solévent (groupement d’achats), Watt Solidaire (financement rénovation 
énergétique des ménages modestes) et le SMEGREG (Syndicat mixte d’étude et de 
gestion de la ressource en eau du département de la Gironde). Tout public. Sur la place de la 
Liberté d’Expression, à Guillemont.

➔ De 9h à 13h : Maison «Eco-mobile» 
du creaq. Tout public. Sur la place de la Liberté 
d’Expression, à Guillemont.
Un expert en énergie, présent sur place, pourra répondre 
à toutes vos questions pour réaliser des économies 
d’énergie chez vous : détail de vos consommations, 
compréhension de vos factures, écogestes et petits 
matériels pour économiser chez vous... 

➔ De 10h30 à 12h : Conférence sur les aides financières à la rénovation 
énergétique de l’habitat.  Animée par le CREAQ. Inscription conseillée auprès du 
Centre technique Municipal (CTM). Tout public. Salle Marie-Claude Chatreau 1, à Guillemont.
Vous avez un projet de rénovation énergétique ? Vous avez entendu parler des différentes 
aides mobilisables pour pouvoir le financer ? Vous vous interrogez sur leur réalité et votre 
éligibilité ? Lors de cette conférence, une conseillère en énergie du CREAQ vous présentera 
les différents dispositifs, leurs critères d’éligibilité, mais surtout les étapes clés à respecter 
pour réussir votre projet.

La Maison Eco’mobile
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