Graziella - Soutien par téléphone

Jai confacté Camile et sés enfants, Egson et Elona, ils sont jumeaux et ont 13 ans ¥ B

Egson est en 4eme sa sceur en 5eme. Jelesai appelés tous les dimanches oprés-midi pour

faire e point sur comment s€ passe pour eux le conﬁnemem et sils ont des besoins

pcrﬂcu\iers, d'abord la maman puis les enfants. Camille allait bien, un neveu G fait ses

courses au début car elle avaif frés peur ensuite elle a osé sortir protégée. Egson le

gargon qui est un bon éleéve en général a un peuv décroché, apres avoir écouté ses

difficultés e I'ai encourage | il a bien repris. Elona a continué @ bien travailler,

\‘encourogeont & lire et n'ayant pas de livres je lui en ai trouvé et en les oppor’ront (RDV

devant \‘Accorderie), jai faif la connaissance de Camille (veuve seule avec Ses enfants)

je l'ai aussi encourogée & sinscrire sur puolingo (site grafuit d'opprenﬁssoge des langues)

elle l'a fait et a été contente. Camille a souhaité aue ie continue @ les appeler car si je

n'ai pas fait vraiment du soutien scolaire, elle @ trouvé qué |a motivation des enfanfs était

encourogée et les enfants aimaient parler avec moi en plus des professeurs. J'ai apres e

déconﬁnement donné RDV aux jumeaux, pour fairé connaissance:.

iBuenos dias!

¢.Como te vas?

N\orie-Chris’t'\
Le Covid-19 ayant mo\encontreusemem intferrompu |'aventure de ma

file et sa famille partie pour siX mois en Amérique du sud, cela d été une
bonne opportun‘\’ré de faire appe! @ |'accorderie. Accueillis chez nous,

ne - Cours & conversation en espogno\

apres trois MOIs d‘opprenﬂssoge de I'espagnol en Colombie, j'ai fait
appel a une Accordeuse qui proposdn‘ cours ef conversafion en
' espogno\. D'une pierre, nous avons fait deux coups : Leur niveau en
espagnol d continué d s'améliorer et le temps de confinement s'est
trouvé bien allégé! Merci @ |' Accorderie et & Marie-Jo |
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Sylviane — pPrésence qu-dela de la distance !

Jai porﬂc'\pé & la campagne téléphonique aupres des
personnes isolées pendont le conﬁnement _dans le cadre de

|' Accorderie. Ces personnes ont été touchées la plupart du

temps de |'attention qui leur @ été consacrée. Mais je note

que jai moi-méme éte ogréab\emen’r surprise du bienfait

que ma procuré cet engogemem. Je peux parler de

confacts humains vrais et de so\idori’ré vraiment.

lsaline — Animation de Cercles de paroles

se refrouver dans les petites cases de zoom était bien oppréc’lob\e, méme en petit

nombre : 4 maxi ef quelque fois juste & 2. Pouvoir parler d'un theme en ayant la parole

pour moi sans &tre interrompue améne de la tranquillité, méme si AU début, je n'étais pas

sore de pOUVOIr bien m'exprimer ou méme avoir quelgque chose a dire. A voir le theme

dans un coin de ma tate, qui donne sq couleur au fii de mes pensees de temps €n

temps... Ef aussi entendre les qutres, 1a diversité de vues c'esf inspirant et enrichissant.

Quelgu'un @ dit que prendre le temps d'écouter Iquire, juste GO et méme avoir des

temps de sience @ été une découverte prenant conscience aué bien souvent, on

n'attend paos la fin de c€ qui est dit pour partager notre avis oU notre expér'\ence‘. La
derniere fois oN sest dit quon allait continuer (@ un rythme moins soutenu) ef aue col
serait chouette d'étre plus nombreu X.ses !
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Fabienne — Echange repas pok\s‘rond\s

| pour féter le déconﬁnemem, j'ai repris confact avec Shabana, une Accordeuse qui ma
| préporé un plat pokistonois de type "ooulet épicé” occompcgné de chapatis. sorte de
galettes. un peu complexe VU gqu'il fallait respecter le protoco\e onﬂ-coronovirus, mais avec
. le temps, il s‘outomoﬂse | C'est ainsi que ie Suis arrivée avec un Masque. que jai enlevé apres
| que Nous nous Soyons installées qutour dune grande table pour respecter la distance
. sociale, ou elle m'avaif gem"\mem préporé un Tchai. Pour signer e chéque-temps. nous
| avons chacune utilisé notre stylo personne\. Nous NOUS sommes quittées agvec un "Namasté” a
| lindienne remplagant les embrassades | Mon mari a &té ravide pouvoir manger exofigue.

; Vvéronique — Masques - confection & échange

. Jeme suis Mise & coudre des Masques en fissu. jai cherché des protoco\es, écouté les
; conseils des uns et des autres... Jen ai fai d'abord pour Mmes enfants @ 'une de mes filles
- est professeur des écoles, devait s€ rendre O 'école parfois et n'‘avaif pas de masque
| fourni. Puis les autres en ont réclameé qussi, et méme les pems—enfon’fs - "ca fait ninja ! !!
Jai appelé plusieurs accordeurs dont Tessa H. pour prendre des nouvelles. nous avons
. parlé masques - entre auires | Elle m'a demandé si ie pouvais en faire quaire pour sd
famille, ce Aue jai fai avec plaisir. Le jour ouU NOUS sommes allés les lui remefttre, c'était

. une belle journée de prinfemps. Tessa Ma offert un bouquet des fleurs de son jardin.
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Au début du

confinement... puis

i B o B _ - ) tels les colibris...

3 Véronigue — partfages de son vecu

- AU début du conﬂnemem, une impression d‘étrongeté, comme S tout cela n'était pas
. bien réel. Je n'ai pPas vraiment souffert du conﬂnemen’r _ d'autant moins gque ie
. continuais & travailler. pendant quelques temps. i€ m'y suis d'ailleurs rendue O vélo, caril
-y avait trop d'attente avec |la fermeture de la frontiere. Au travail c'était fendu AU
| début: il a fallu meftre en place de nouvelles mesures de protecﬂon, nous devions
. encourager les parents a faire attention, changer leurs habitudes et les notres... Et puis
| nous nous sommes habitués pey A peu.

. Une des bonnes surprises de c€ conﬁnement a été l'appel téléphoniaue d'une niece qui
‘ prenaif des nouvelles. Nous nhe nous appelons pas hobitue\\emem et ca ma fait
| vraiment plaisir ! || s'agit mainfenant d'entretenir c& lien. Ce qui @ &té le plus dur c'était
. dene pas s€ yoir avec mes enfants ef peﬂts-enfoms © cQ NOUS manauaif frop: alors NOUS
| agvons euv des rendez-vous vidéo sur Internet. C'était rigolo, on s€ yoyait un pev. mais
| pour s€ parler c'était gifficile car nous sommes nombreuXx. Nous avons beaucoup

'} &changé de messages ef de coups de téléphone.

| Comme beaucoup d'autres, je me suis dit que les chongemems amorcés lors de ceftte
4 pOndém'\e pouvoiem étre l'occasion d'un chongemem plus durable de nos habitudes
| de dép\ocemen’r, de consommoﬁon, etc., et aussi de chongemems & léchelle de nos
. Etats pour aller dans le sens d'un mieux Pour \‘environnemen‘r, pour nofre planete... Mais
| NOUS I'avons VECuU. il n'est pas aisé de changer nos habitudes. et comme c'est I'argent
| tacile qui mene e monde |€ doute que c€ réve se réalise. N'atfendons pas de

chongemems nwenus den haut', agissons a notre &chelle, tels les colibris face @

| lincendie, QU sein de | Accorderie par exemple... =)
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